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KONCEPCJA EKOLOGICZNEGO DOMU
MIESZKALNEGO NA MAZOWSZU

Norbert Dabkowski, Dariusz Kiziewicz
Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Streszczenie. W artykule zostala przedstawiona koncepcja ekologicznego budynku miesz-
kalnego, ktdry taczy w sobie cechy nowoczesnosci oraz przesziosci. Budynek zostat zlo-
kalizowany na poludniowym Mazowszu i z tego regionu czerpano wzorce architektury
regionalnej. Wykorzystano aktualny stan wiedzy o materiatach budowlanych i wybrano
najlepsze pod wzgledem ,,ekologicznym”. Takze zaproponowane wstgpnie wyposazenie
techniczne budynku nalezy do najnowoczesniejszych rozwiazan ,,ekologicznych”.

Stowa kluczowe: budynek mieszkalny, architektura regionalna, budynek ekologiczny

WSTEP

Kazda dziatalnos$¢ cztowieka, w tym rowniez dziatalno$¢ budowlana, ma znaczacy
wplyw na otaczajace go srodowisko. Poniewaz nie jest mozliwe tworzenie przestrzeni,
zapewniajacej cztowiekowi optymalne warunki bytowe, bez korzystania z zasobow przy-
rody, narodzita si¢ wigc potrzeba racjonalnego gospodarowania nimi. Obecnie zaréwno
w Polsce, jak i na $§wiecie bardzo duzy nacisk ktadziony jest na ochron¢ srodowiska
oraz budownictwo zdrowe dla uzytkownika. Gléwnymi zatozeniami jest uzyskanie jak
najwigkszej oszczgdnosci w trakcie uzytkowania i ekologiczno$ci w sensie materiatow,
przyrody i otoczenia. Ekologiczne rozwigzania materialowo-konstrukcyjne nalezy reali-
zowaé mozliwie we wszystkich rodzajach inwestycji budowlanych. Wydaje si¢ jednak
bardziej naturalne, ze zagadnienia ekologicznego budowania powinny miec¢ istotne zna-
czenie w migjscach, w ktdrych ekologia stawiana jest na pierwszym planie, czyli w go-
spodarstwach ekologicznych. W toku prowadzonych badan dotyczacych ekologicznych
budynkoéw pojawita si¢ potrzeba sporzadzenia koncepcji ekologicznego domu mieszkal-
nego.
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METODYKA BADAN

Koncepcja ta powstata w wyniku syntezy dwoch czynnikow — ekologii w budownic-
twie oraz regionalizmu w architekturze. Zostata opracowana dla regionu Ziemi Radom-
skiej 1 nawigzuje do niej forma budynku (zawiera cechy regionalne architektury tego
regionu Polski) oraz wykorzystywanymi (w przesztosci) w tym regionie materiatami bu-
dowlanymi.

Wykorzystano w niej rowniez wiedze, dotyczaca ksztattowania przestrzeni budyn-
kéw oraz nowoczesnych, ale ekologicznych materialow budowlanych i nowoczesnych
zrddet energii odnawialnych. Koncepcje opracowano na podstawie badan terenowych
budynkow mieszkalnych zlokalizowanych w gospodarstwach ekologicznych w regionie
oraz badan poréwnawczych budynkoéw mieszkalnych zgromadzonych w Muzeum Wsi
Radomskiej.

WYNIKI BADAN

Plan budynku

Przedmiotem koncepcji jest budynek parterowy z poddaszem uzytkowym (rys. 1).
Jego uktad pomieszczen przypomina wystgpujacy w przesziosci na terenie Mazowsza
dwutraktowy uktad budynku. Zaprojektowany zostat on na bazie prostokata z dostawio-
nym do jednego z narozy garazem. Takie rozwigzanie pozwala na realizacj¢ domu bez
garazu, ewentualnie garaz moze zosta¢ ulokowany jako osobny budynek w innym — bar-
dziej ,,dogodnym” miejscu na dziatce. Budynek przeznaczony jest dla modelu rodziny
2+2+2.

Czgs¢ parterowa przeznaczona jest dla wspolnego obcowania domownikow, do czego
stuza obszerny salon oraz kuchnia z jadalnig (rys. 2). Na parterze znajduje si¢ rowniez
sypialnia, stanowiaca pokoj ,,dziadkow”. Poddasze uzytkowe dzieli si¢ wyraznie na dwie
czesci przeznaczone odpowiednio dla ,,rodzicow” oraz dla ,,dzieci” (rys. 3). Na poddaszu
zlokalizowane sg tez osobne dwie tazienki. Jedno z pomieszczen przeznaczonych dla
,»dzieci” posiada wyjscie na obszerny taras, znajdujacy si¢ powyzej garazu (lub mniejszy
taras, jesli inwestor rezygnuje z garazu dostawionego do budynku). Wielopokoleniowos¢
budynku stanowi nawiazanie do tradycyjnego, wiejskiego modelu rodziny.

Architektura i konstrukcja budynku

Budynek ten stanowi powiazanie nowoczesnosci z tradycja. Pierwsza widoczng cecha
domu, ktéra nawiazuje do przeszlosci, jest powszechne uzycie drewna oraz kamienia.
Kolejna cecha jest wysoki, naczétkowy dach, czgsto spotykany dawniej na Mazowszu.
Wigksza powierzchnia poddasza pozwolita na uzyskanie w jednym z narozy podcienia,
stanowiacego wyrazne nawigzanie do tradycyjnej architektury. Innymi odwotaniami do
dawnego budownictwa wiejskiego jest zastosowanie przedsionka, pelnigcego podobna
funkcje, jaka niegdys spetniata sien-sluza brudu.
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Rys. 3. Widok domu od strony pdtnoc-
nej (elewacja frontowa)

Fig.3. View of house from the north
(front elevation)
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Rys. 1. Rzut parteru
Fig. 1.  Projection of ground floor
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Rys. 3. Rzut poddasza
Fig. 3. Projection of attic

Wigkszo$¢ materiatow budowlanych uzytych do wzniesienia budynku jest pochodze-
nia naturalnego oraz miejscowego. Uzycie materialow sztucznych, o wysokim przetwo-
rzeniu technologicznym, zostato ograniczone do minimum.

Fundamenty zostaty wykonane z kamienia naturalnego taczonego na zaprawe cemen-
towa. Scianki fundamentowe ocieplone zostaty od strony wewnetrznej styropianem, ze
wzgledu na brak mozliwosci uzycia do tego celu materiatdéw termoizolacyjnych pocho-
dzenia roslinnego.

Podloga na parterze jest drewniana z pustka powietrzng. Taka konstrukcja rozwiazuje
problem rozmieszczenia przewodow instalacyjnych. Elementem no$nym sa belki drew-
niane, migdzy ktérymi oraz ponizej ktérych umieszczona jest warstwa termoizolacyjna
— maty z korka o grubosci 30 cm. Ze wzgledu na brak powszechnej dostgpnosci tego
rodzaju materialu oraz wysoki koszt dopuszcza si¢ stosowanie styropianu lub wetny mi-
neralnej o odpowiedniej grubosci. Rozwiazanie takie pociaga za soba niestety obnizenie
tzw. ekologicznosci budynku — materiaty te sa wysokoprzetworzone. Belki podtogowe
stezone sg od goéry warstwa ptyt pilsniowych, na ktérych utozona jest warstwa podtogo-
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wa. Uzycie betonu ograniczone zostalo do wykonania warstwy podtogowej w garazu,
gdzie ze wzgledu na duze obcigzenia wymagana jest wigksza wytrzymatos$é posadzki.

Sciany zewnetrzne wykonane zostaly w technologii drewnianej, o konstrukcji wien-
cowej, z czterokantowych bali sosnowych o grubosci 9 cm, umieszczonych od strony
zewngtrznej. Bale te spoczywaja na belce podwalinowej zakotwionej do fundamentu. Od
wewnatrz umieszczona jest izolacja termiczna wykonana z mat korkowych, o grubosci
30 cm (dopuszcza si¢ tez stosowanie styropianu lub welny mineralnej). Izolacja z mat
umieszczona jest w drewnianym stelazu, stanowiacym réwniez wzmocnienie konstrukcji
nosnej $cian. Stelaz ten od wewnatrz wzmocniony jest ptytami pilSniowymi, na ktorych
uktadane jest wewngtrzne wykonczenie.

Sciany dzialowe wykonane sa z drewnianego stelaza, w ktorym umieszczony jest ma-
teriat izolacji termicznej i akustycznej — maty z korka o grubosci 10 cm (zamiennie, jak
w przypadku scian zewnetrznych, styropian i wetna mineralna). Scianki te od zewnatrz
stgzone sg plytami pilsniowymi, stanowiacymi podktad pod warstwe wykonczenia.

Strop ponad parterem wykonany jest w konstrukcji drewniane;j. Jego elementem no-
$nym sa drewniane belki, spoczywajace na scianach zewngtrznych, a w srodku rozpig-
tosci budynku — na drewnianym podciagu opartym na dwoéch stupach. Miedzy belkami
umieszczony jest material termoizolacyjny o grubosci 20 cm. Belki z obu stron wzmoc-
nione s3 poszyciem z plyt pilSniowych.

Wigzba dachowa wykonana zostata w konstrukeji jetkowej. Krokwie st¢zone sg za
pomoca tzw. wiatrownic, czyli ukosnych desek, lezacych w ptaszczyznie potaci dacho-
wych. Konstrukcja dachu wzmocniona jest pelnym deskowaniem, stanowiacym podktad
dla pokrycia dachowego, ktére wykonane zostato z gontéw drewnianych. Poniewaz kat
nachylenia dachu wynosi 45°, wigc pokrycie musialo zosta¢ wykonane z dwoch warstw
gontow.

Wszelkie drewniane elementy zabezpieczone zostaly przeciwko korozji pokostem,
czyli rozrzedzonym olejem Inianym. Wykonczenie wewngtrzne sprowadza si¢ do wyko-
nania ocieplenia poddasza uzytkowego matami z korka o grubosci 30 cm (lub alternatyw-
nie styropian lub welna mineralna o odpowiedniej grubosci), potozenia folii paroizolacyj-
nej oraz poszycia z plyt pilsniowych, na ktérych uklada si¢ wewnetrzne wykonczenie.

Obliczenie wspélczynnika przenikania ciepla (U) dla §cian zewnetrznych

Podstawowym warunkiem budownictwa ekologicznego, oprocz naturalnego pocho-
dzenia materialéw budowlanych, jest mate zuzycie energii podczas uzytkowania budyn-
ku. Uzyskuje si¢ je migdzy innymi przez zapewnienie wysokiej termoizolacyjnosci prze-
grod budowlanych. W rozpatrywanym budynku zastosowano 30-centymetrowa warstwe
mat z korka (alternatywnie styropianu lub welny mineralne;j).

Do obliczenia oporu cieplnego przegrody pionowej zastosowano wzory [PN-EN ISO
6946:2008]:

[W-(m?K)™] (1)

[m? K-W™'] )
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gdzie: U — wspotczynnik przenikania ciepta [W-(m?>K)™'],
R — opér cieplny warstwy materiatu [m>K-W~'],
A — wspotczynnik przewodzenia ciepla [W-(m-K)_l],
d — grubo$¢ warstwy materiatu [m].
W tabeli 1 umieszczono wartosci oporu cieplnego (R) dla poszczegdlnych komponen-
tow przegrody pionowej budynku, potrzebne do obliczenia wspdtczynnika przenikania
ciepta tej przegrody.

Tabela 1. Wyznaczenie oporu cieplnego (R) komponentdw przegrody pionowej
Table 1. Determination of the heat resistance (R) of the components of the vertical partition

Wspotczynnik przewo- ”

. . dzenia ciepta Grubosc warstwy Opor cieplny
Rodzaj warstwy w komponencie % [W-mK) ] d[m] R [m2K-W-1]
Type of a layer in the component Coefficient of heat Thickness of the Heat resistance

. layer

conduction
Zewngtrzny opor przejmowania ciepta, R, B B 0.04
External heat absorption resistance R, ’
Sosna w poprzek wtokien
Pine wood across the fibres 0,16 0,09 0,56
Maty z korka
Cork mats 0,037 0,30 8,11
Styropian 0,040 0.30 7,50
Styrofoam
Welna mineralna
Mineral wool 0,042 0,30 714
Wewngtrzny opor przejmowania ciepla, R, _ B 0.12

Internal heat absorption resistance, R,

W wyniku obliczen otrzymano:

— dla mat z korka
R=0,04+0,56+8,11 +0,12=28,83 m>K-W!
U=1/R=1/8,83=0,11 W-(m*K)™

— dla styropianu
R=0,04+0,56 + 7,50 + 0,12 = 8,22 m>K-W!
U=1/R=1/822=0,12 W-(m>K) ™!

— dla weiny mineralne;j
R=0,04+0,56+7,14+0,12=7,86 m>K-W!
U=1/R=1/7,86=0,13 W-(m*K)™!

Uzyskany niski wspotczynnik przenikania ciepta jest zgodny ze standardami domow
pasywnych. Budynek ten jest stosunkowo duzy, wigc straty ciepta z takiego budynku
beda odpowiednio wigksze. Jednakze posiada on niezbyt skomplikowana bryle, w zwigz-
ku z czym powoduje to wystepowanie malej liczby mostkéw termicznych. Ponadto cha-
rakteryzuje si¢ niskim wspotczynnikiem A/V, czyli stosunkiem powierzchni przegrod ze-
wnetrznych do kubatury budynku. Budynki o prostej bryle sa tansze do wzniesienia, a ich
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budowa stwarza mniej okazji do popelnienia btedow. Dom powinien zosta¢ wykonany
ze szczegolng starannoscia, aby ograniczy¢ liczbe mostkow termicznych oraz zapewnic¢
szczelnos$¢ budynku. Jedynym miejscem, przez ktore powinno dostawac si¢ powietrze do
budynku, powinien by¢ poczatek uktadu wentylacyjnego.

Dom z poddaszem uzytkowym charakteryzuje si¢ mniejszymi stratami ciepta w prze-
liczeniu na metr kwadratowy powierzchni uzytkowej niz domy parterowe.

Od strony potudniowej domu zostat zaprojektowany ogréd zimowy, peliacy role ko-
lektora ciepta, stuzacego do ogrzewania powietrza wewnatrz budynku (rys. 4). Elewacja
z tej strony zostata wyposazona w duze przeszklenia w celu zwigkszenia zysku energe-
tycznego budynku. Automatycznie liczba okien od strony pétnocnej ograniczona zostata
do minimum.

Rys. 4.  Widok domu od strohy potudniowej (elewacja ogrodowa)
Fig. 4.  View of house from the south (garden elevation)

Waznym elementem wptywajacym na mate zuzycie energii w budynku jest rodzaj
zastosowanych okien — ich wspdtczynnik przenikania ciepta nie powinien przekraczaé¢
1,1 W-(m?>K)™!. Zaplanowano okna drewniane, posiadajace trzy szyby, z napylona na po-
wierzchni¢ warstwa tlenkdw metali. Przestrzen miedzy taflami powinna by¢ wypetniona
gazem szlachetnym.

W budynku stosowany begdzie inteligentny system grzewczy, zmniejszajacy tempera-
tur¢ w pomieszczeniach, w ktorych aktualnie nie przebywa zaden cztowiek. Zrezygnowa-
no z ogrzewania niektorych pomieszczen, jak na przyktad garazu, garderoby czy spizarni.
Garaz oddzielony jest od reszty budynku za pomoca standardowej warstwy izolacji ter-
micznej o grubosci 30 cm. W domu tym instalacja centralnego ogrzewania oparta be-
dzie na dziataniu kotla z zamknigta komora spalania (kotta kondensacyjnego), w ktérym
paliwem bedzie biomasa. Niezbedne jest rowniez zastosowanie wentylacji mechanicz-
nej nawiewno-wywiewnej z rekuperatorem, czyli urzadzeniem pozwalajacym odzyskac
ciepto z powietrza usuwanego z budynku i przekaza¢ go powietrzu doprowadzanemu do
budynku. Ogrzewanie budynku wspomagane bedzie gruntowym wymiennikiem ciepla,
czyli tzw. pompa ciepta.

Do ogrzewania wody uzytkowej zastosowane zostang kolektory stoneczne umiesz-
czone na potudniowej potaci dachu, budynek moze takze zosta¢ zaopatrzony w kominek
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z ptaszczem wodnym, wspomagajacym ogrzewanie wody. Zapotrzebowanie na energie¢
elektryczng zostanie czg¢$ciowo pokryte przez zrédto tzw. zielonego pradu, czyli turbing
wiatrowa zlokalizowana w poblizu budynku.

Nieodzownym elementem koncepcji jest rOwniez wlasciwe zagospodarowanie dzial-
ki siedliskowej — ostonigcie jej od zimnych wiatréw z jednoczesnym umozliwieniem jej
przewietrzania oraz wlasciwym dostgpem s$wiatta stonecznego do kolektoréw stonecz-
nych i ogrodu zimowego.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowany budynek spetnia warunki budownictwa ekologicznego oraz nawia-
zuje architektura do tradycji Mazowsza. Zaproponowana koncepcja ekologicznego domu
mieszkalnego jest otwarta, mozna i nalezy ja modyfikowac. Zostata ona zrealizowana dla
potudniowego Mazowsza — z tego rejonu czerpano wzorce architektury regionalnej. Wy-
daje si¢ wiec wlasciwe kontynuowanie idei ekologicznego domu i jej rozwdj w innych re-
gionach Polski (inne wzorce architektury regionalnej i inne materiaty miejscowe). Nalezy
réwniez modyfikowaé program domu w zaleznosci od potrzeb. Jesli mowi si¢ o domu
ekologicznym, to nalezy przez to rozumie¢ dom bardzo nowoczesny. Przy projektowaniu
trzeba wigc poshuzy¢ si¢ najnowsza wiedza z dziedziny projektowania energooszczedne-
go i ekologicznego w caltym cyklu zycia budynku, nowoczesnymi osiagnigciami techni-
ki grzewczej i energetycznej, wprowadzi¢ tzw. system inteligentnego domu. Koncepcja
w zadnym stopniu nie powinna jednak pociagaé za soba typizacji budynkow. Budynki
powinny by¢ réznorodne, zainspirowane tradycja architektonicznag regionu, a do ich bu-
dowy nalezy wykorzystywac¢ w wigkszosci materiaty miejscowe.
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THE CONCEPT OF AN ECOLOGICAL DWELLING HOUSE IN MAZOVIA

Abstract. The paper presents the concept of an ecological dwelling house, which unifies in
itself the modern features and the past ones. The building has been localized in the southern
Mazovia, so this region served as a source of patterns of the regional architecture. There
has been used the actual state of knowledge about building materials and the best of these
materials — from the ecological point of view — have been chosen. The technical building
equipment, initially proposed, also draws on the most modern ecological solutions.

Key words: dwelling house, regional architecture, ecological building
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