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IDEA OGRODU SENSORYCZNEGO W KONCEPCJI
ZAGOSPODAROWANIAATRIUM PRZY SZPITALU
KLINICZNYM NR 4 W LUBLINIE

Margot Dudkiewicz, Barbara Marcinek, Agnieszka Tkaczyk
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Streszczenie. Praca przedstawia projekt koncepcyjny zagospodarowania terenu przy Sa-
modzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. Podje¢to probe zdefinio-
wania pojecia ogrodu terapeutycznego i okreslono funkcje, jakie powinny spetniaé takie
obiekty. W ramach prac terenowych wykonano inwentaryzacje dendrologiczna i ogoina
inwentaryzacje terenu oraz analizy terenu opracowania. Przedstawiono koncepcje projek-
towa wraz z uksztattowaniem terenu i doborem roslin. Zaproponowano catkowita wymiang
nawierzchni oraz elementdw matej architektury. Na terenie atrium zaprojektowano sitow-
ni¢ zewnetrzna oraz zaproponowano zwigkszenie uzytecznosci dachu budynku poprzez
stworzenie na nim zielonej przestrzeni. Teren ma by¢ miejscem wypoczynku i wspomaga-
nia rekonwalescencji.

Stowa kluczowe: szpital, ogréd sensoryczny, ogréd terapeutyczny, projektowanie uni-
wersalne

WSTEP

Obecnos¢ roslin wptywa pozytywnie na proces rekonwalescencji os6b chorych czy
odbywajacych rehabilitacje. Zielone przestrzenie powinny by¢ obowiazkowo obecne
przy kazdym budynku opieki zdrowotnej. Niestety w Polsce zagospodarowanie terenu
przy takich obiektach, szczegdlnie szpitalach publicznych, jest zwykle sprawa drugo-
rzedna. Prawdopodobnie z powodu braku funduszy, ale i nieswiadomosci potegi roslin
W poprawianiu samopoczucia nietatwo jest znalez¢ dobrze zaprojektowany i wykonany
ogrod przyszpitalny. Zwykle sa to miejsca zaniedbane, wymagajace modernizacji lub
catkowitej przebudowy, nieprzystosowane do uzytku przez pacjentéw z réznymi scho-
rzeniami.

Adres do korespondencji — Corresponding author: Margot Dudkiewicz, Barbara Marcinek,
Uniwersytet Przyrodniczy, Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Katedra Roslin
Ozdobnych i Architektury Krajobrazu, ul. Gieboka 28, 20-612 Lublin, e-mail: margotdudkie-
wicz@o2.pl;
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Zielen, poprzez ujemna jonizacje powietrza, wpltywa pozytywnie na prace uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, nerwowego, a nawet trawiennego. Rosliny wydzielaja
rowniez fitoncydy, wykazujace silne dziatanie bakterio- i grzybobojcze [Szulc 2013].
Badania wykazaty, ze ludzie zyjacy blisko otwartych, zielonych przestrzeni sa bardziej
aktywni fizycznie, zdrowsi i mniej podatni na choroby cywilizacyjne wywotywane przez
stres. Przebywanie w otoczeniu przyrody wpltywa wiec pozytywnie zaréwno na kondycje
fizyczna, jak i psychiczna cztowieka [Nowak 1997, Lohr i Relf 2000, Nowak 2005, Di
Nardo i in. 2010].

Kontakt pacjenta z przyroda wspomaga proces leczenia, tym samym skracajac czas
rekonwalescencji [Latkowska i Miernik 2012]. Roslinnos¢ redukuje stres i poprawia sa-
mopoczucie zaréwno pacjentow, jak i pracownikow szpitala. Wiele niezaleznych badan
wykazato, ze obecnos¢ przyrody w postaci wewnetrznych i zewngtrznych ogrodéw, ro-
slin, widokow z okien wptywa na zwigkszenie satysfakcji z leczenia i poziomu opieki
zdrowotnej [Ulrich 2002].

Celem pracy byto wykonanie projektu koncepcyjnego zagospodarowania terenu przy
Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. W badaniach podjeto takze prébe zdefiniowania po-
jecia ogrodu terapeutycznego i okreslono funkcje, jakie powinny spetnia¢ takie obiekty.
W ramach prac w terenie wykonano inwentaryzacje dendrologiczna i ogdlna inwentary-
zacjg architektoniczna atrium oraz analizy, w tym m.in. sensoryczna i dostgpnosci terenu
dla osdb niepetnosprawnych.

MATERIAL | METODYKA

Zakres przestrzenny opracowania to teren atrium (2000 m?) pomigdzy budynkami
szpitala PSK nr 4. Czynnosci badawcze przeprowadzono w 2013 roku i obejmowaty one:
przeglad literatury, inwentaryzacje w terenie, analizy: funkcjonalno-przestrzenna, uwa-
runkowan przyrodniczych, potrzeb uzytkownikéw, dostepnosci i sensualna. Lokalizacja
inwentaryzowanych roslin zostata okreslona za pomoca metody domiaréw prostokat-
nych. Pomiar obwodu pni drzew wykonano na wysokosci 130 cm. Wszystkie powyzsze
dziatania stworzyty podstawe do wykonania projektu zagospodarowania przestrzeni przy
szpitalu, zawierajacego przebudowe uktadu komunikacji (w tym schoddw i pochylni),
projekt nasadzen roslinnych i matej architektury.

WYNIKI I OMOWIENIE

Hortiterapia (terapia ogrodnicza) ma na celu poprawe stanu zdrowia dzieki interdy-
scyplinarnemu dziataniu medycyny, ogrodnictwa i terapii. Bazuje ona na wrodzonej po-
trzebie kontaktu cztowieka z przyroda. Moze wspomagac fizjoterapie, a takze by¢ forma
racjonalnego wykorzystania wolnego czasu dla kazdego cztowieka [Adamczyk i Gorska-
-Ktek 2012]. Wspomaga psychiczne przystosowanie do réznych dolegliwosci, zastepuje
prace zawodowa, stwarza poczucie przydatnosci, rozwija kreatywnos¢, poprawia samo-
poczucie i pozwala zapomnie¢ o problemach codziennosci. Kondycje psychiczna czto-
wieka moze poprawia¢ obserwacja naturalnego rytmu roslin i zmiennosci catych zatozen
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w ciagu roku. Wykonywanie r6znych czynnosci w ogrodzie pozwala kreowac przestrzen
i (w pewnym stopniu) kontrolowa¢ przyrode, co zwieksza poczucie wiasnej wartosci.
Wazne jest takze dazenie do postawionych sobie celéw. Poprzez wzmocnienie sity mie-
$ni, poprawe koordynacji, rownowagi i wytrzymatosci, terapia ogrodowa wspomaga re-
habilitacj¢ zdrowotna. Trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen powinna by¢ dostosowana do
mozliwosci osoby je wykonujacej. Uczestnictwo w terapii daje rowniez wieksze szanse
na integracje spoteczna [Gerlach-Spriggs i Wiesen 2002].

W przypadku zamiaru wykorzystania przestrzeni do terapii ogrodowej wazny jest
tatwy dostegp do roslin oraz umozliwienie wykonywania prac ogrodniczych poprzez za-
stosowanie na przyktad podniesionych rabat czy sadzenie roslin w pojemnikach [Lat-
kowska i Miernik 2012]. Ogrod przyszpitalny nie powinien by¢ czaso- i kosztochtonny
w utrzymaniu. Jego wyglad jest czescia wizerunku szpitala, a zaniedbany moze wzbudzi¢
w pacjentach obawy, ze sami tez nie sa pod dobra opieka. Obserwowany z budynku ogréd
powinien zacheca¢ pacjentéw do wyjscia na zewnatrz, a przebywajace na jego terenie
osoby — do aktywnosci fizycznej, na przyktad w postaci spaceréw. Na redukcje stresu
wptywa obecnos¢ takich elementow, jak: kwiaty, woda, uspokajajace dzwigki natury oraz
mozliwos¢ obserwacji dzikich zwierzat (np. ptakéw). Na etapie projektowania korzystna
jest takze inspiracja naturalnym krajobrazem.

Z badan wynika, ze negatywnie na samopoczucie wptywa dominacja w przestrzeni
twardych, surowych materiatéw i form. Inne niepozadane elementy to: dym tytoniowy,
hatasy dobiegajace z ulicy, poczucie niepewnosci, rzucajace si¢ W oczy smieci, a takze
abstrakcyjne, niejednoznaczne rzezby lub inne obiekty, ktére moga by¢ interpretowane
w rézny sposéb. Najbezpieczniejsze i jak najbardziej pozadane jest zastosowanie duzej
ilosci zieleni i kwiatéw oraz czerpanie z natury [Urlich 2002]. Zagadkowe i trudne do
zrozumienia moga by¢ ciekawym wyzwaniem dla zdrowych uzytkownikoéw, ale na cho-
rych zwykle oddziatuja negatywnie [Neducin i in. 2010]. Wazna jest prostota, aby pacjen-
ci nie czuli si¢ dodatkowo przyttoczeni. Jednoczesnie w ogrodzie nie moze zabraknac
roznorodnosci form, tekstur i koloréw, ktére beda pobudzaty zmysty.

Zwarte nasadzenia roslinne stworza punkty orientacyjne utatwiajace pacjentom orien-
tacje w przestrzeni. Te same funkcje moga spetnia¢ elementy matej architektury, takie
jak fontanny czy rzezby. Kompozycja powinna tworzy¢ naturalna i spojna catos¢. Warto
zadba¢, by przejscia pomiedzy poszczegdlnymi czesciami ogrodu byty ptynne i przemy-
slane. W uwzglednieniu réznej tolerancji na stonce u réznych oséb nalezy zaplanowaé
miejsca 0 niejednolitym nastonecznieniu. Dla ufatwienia orientacji osobom niepetno-
sprawnym warto wprowadzi¢ do ogrodu system tablic czy znakéw informacyjnych. In-
formacje na nich zawarte powinny by¢ czytelne dla jak najwigkszej grupy uzytkownikow.
Moga to by¢, przyktadowo, tréjwymiarowe mapy czy rysunki o wyczuwalnych palcem
konturach [Latkowska i Miernik 2012].

W ogrodach terapeutycznych warto stosowa¢ gatunki wykazujace lecznicze wiasci-
wosci. Zastosowane rosliny powinny pobudza¢ wszystkie zmysty poprzez ciekawy kolor
lisci czy kwiatow, zapach, teksture. Dobrze, gdy ogréd zmienia si¢ w czasie roku, co
zacheca uzytkownikéw do obserwowania cyklu przyrody. Aby umozliwi¢ obserwacje
dzikich zwierzat, warto wkomponowac elementy i gatunki, ktére je przyciagna. Nalezy
unika¢ roslin trujacych i odmian podatnych na choroby, aby ograniczy¢ stosowanie srod-
kéw chemicznych. Dobrym pomystem jest posadzenie roslin jadalnych, ktére moga by¢
wykorzystane w kuchni.

Architectura 13 (3) 2014
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KONCEPCJA PROJEKTOWA

Budowe Szpitala PSK nr 4 ukonczono w 1964 roku. Na teren atrium mozna dosta¢ sie
przez jedno z 3 otwartych wyjs¢ z budynku. Przeprowadzona inwentaryzacja wykazata
siedem egzemplarzy drzew, w tym Klon jesionolistny (o $r. pnia 48 cm), sosng czarna (sr.
28 cm), wierzbe ptaczaca ‘Chrysocoma’ ($r. 60 cm) i sosng rumelijska ($r. 40 cm) oraz
26 grup krzewdw z gatunkdw: deren biaty, jatowiec sabinski, forsycja posrednia i tawuta
japonska. Projekt nasadzen wykonano z zachowaniem niektérych egzemplarzy roslin,
bedacych w dobrym stanie zdrowotnym i wizualnym. W doborze roslin uwzgledniono
warunki mikroklimatyczne obszaru, takie jak: zanieczyszczenie typowe dla warunkéw
miejskich czy ostonigcie od mroznych wiatréw dzigki otoczeniu budynkow.

Projekt charakteryzuje sie dos¢ prostym i funkcjonalnym ukladem przestrzennym
(rys. 1). Na terenie wydzielono strefy o odmiennych funkcjach — szeroki pas komunikacji
pieszej, miejsca odpoczynku oraz strefe aktywnosci ruchowej. Zmysty pobudza¢ maja
rosliny o zr6znicowanych cechach morfologicznych, a takze obecnos¢ zwierzat i wody.
W atrium bedzie mozna znalez¢ zaréwno miejsca otwarte, jak i bardziej kameralng fawke
pod drzewem. Materiaty uzyte w projekcie to gtownie kamien i drewno. Na terenie moga
by¢ realizowane programy terapii ogrodowej czy ¢wiczen fizycznych wspomagajacych
rehabilitacjg. Aby utatwic¢ poruszanie si¢ osobom niepetnosprawnym, catkowicie zrezy-
gnowano ze schodéw oraz typowych pochylni z barierkami. W tym celu teren ma zosta¢
uksztattowany tak, aby ciagi komunikacji pieszej stopniowo podnosity sie, nie przekra-
czajac jednak 5-procentowego nachylenia podiuznego. O zmianie wysokosci terenu in-
formowa¢ maja specjalne, wbudowane w nawierzchni¢ wypukle oznaczenia. Utatwi to
poruszanie sie szczego6lnie osobom niewidomym i stabowidzacym.

Motywem przewodnim koncepcji zagospodarowania terenu staty sie stowa bylej
Pierwszej Damy USA, Lady Bird Johnson: ,,Where flowers bloom, so does hope.” (Gdzie
kwitna kwiaty, tam kwitnie nadzieja). Inspiracja do stworzenia projektu byty takze natu-
ralne, rodzime zbiorowiska roslinne. To gatunki dziko wystepujace i ich odmiany miaty
stanowic trzon roslinnosci projektowanej. Wczesna wiosna do wyjscia na zewnatrz zachg-
ca¢ maja kolorowe rosliny cebulowe oraz kwitnaca forsycja. Byliny dobrano tak, aby ich
kwitnienie trwato przez caly letni sezon (krwawnik kichawiec, tawutka ’Irrlicht’, ostr6z-
ka ‘King Arthur’, jezowka purpurowa ‘Flame Thrower’, wierzbéwka kiprzyca, pyszno-
gtéwka ‘Cambridge Scarlet’, omieg wschodni ‘Magnificum’. Jesienia krzewy zmienia
barwe lisci (kalina koralowa ‘Compactum’) oraz beda ozdobne ze wzgledu na owoco-
stany (trzmielina oskrzydlona ‘Macrophyllus’, porzeczka czarna ‘Ores’). Aby utrzymaé
atrakcyjnos¢ ogrodu zima, dobrano rosliny, ktére dobrze znosza mrozy i nie wymagaja
okrywania. W celu pobudzenia zmystéw uzytkownikéw w doborze roslin kierowano sie
réwniez ciekawa faktura lisci i oryginalnymi ksztattami kwiatostanéw. Uwzgledniono
rosliny o pachnacych kwiatach i jadalnych owocach oraz szeleszczace na wietrze trawy
(trzcinnik ostrokwiatkowy ‘Overdam’, proso rézgowate ‘Heavy Metal’, miskant chinski
‘Silberfeder”). Dodatkowo na dachu oraz na skarpie wzdtuz poinocnej krawedzi terenu
zaproponowano wysianie taki kwietnej, ktdra wiosna uatrakcyjnia¢ beda licznie wyrasta-
jace spomigdzy trawy krokusy.

Acta Sci. Pol.
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Podstawe uktadu komunikacji stanowi szeroki, prosty chodnik z nieregularnie cie-
tych, granitowych ptyt. Kontrast dla prostych, geometrycznych ksztattow stanowi kreta
sciezka z desek z drzewa azobe. Jej falisto-tukowaty ksztatt wprowadza do zatozenia ra-
dosé i energie. Sciezke mozna okreslié jako sensoryczna, poniewaz spacerujacy nia uzyt-
kownik jest poddany oddziatywaniu bodzcow pobudzajacych wszystkie zmysty. Uktad
komunikacji wspdlnie z uktadem nasadzen wydziela w przestrzeni mniejsze, bardziej
intymne (ale nie catkowicie odizolowane) wnetrza oraz strefy funkcjonalne.

W celu zachowania spojnosci projektu w elementach matej architektury powielono
materiaty zastosowane w nawierzchniach. Przy projektowaniu siedzisk postawiono przede
wszystkim na wygode uzytkowania. Elementy do siedzenia (fawy i lezaki) wykonane sa
z klejonego warstwowo, gigtego drewna modrzewiowego. Uzyty wczesniej w nawierzchni
granit pojawia si¢ w formie poidetka dla ptakdw oraz duzego gtazu z inskrypcja — mot-
tem catego zatozenia. Zbiornik wodny natomiast ma zosta¢ wykonany z bazaltowych ptyt.
Zaproponowano tez wykorzystanie gotowych obiektéw — domku dla kotdw z zielonym
dachem oraz donic, karmnika i krat pod drzewa.

Zaprojektowany zielony dach ma za zadanie w pewnym stopniu odzyska¢ powierzch-
nie przeznaczona pod zabudowe. Stanowi¢ ma cenne siedlisko flory i fauny, a takze spet-
nia¢ funkcje rekreacyjne. Dodatkowo zwigkszy komfort przebywania w budynku (ttu-
mienie hatasu, izolacja ciepta). Ponadto dachy zielone przedtuzaja zywotnos¢ konstrukcji
i maja istotne znaczenie w ochronie przeciwpozarowej. Poniewaz konstrukcja budynku
nie przewiduje dodatkowych obciazen w postaci duzej ilosci ziemi i ciezkich roslin, a jest
przystosowana do ruchu pieszego, zaprojektowano stosunkowo lekki dach ekstensywny.
Réwna sig to takze z mniejszym naktadem finansowym i rzadsza pielegnacja.

Zgodnie z wnioskami z analizy funkcjonalno-przestrzennej oraz analizy potrzeb uzyt-
kownikéw zaprojektowano wydzielona strefe aktywnosci fizycznej. Zaproponowano
wykorzystanie r6znego rodzaju przyrzadéw do ¢wiczen, ktore nie tylko moga zapewni¢
dawke potrzebnego ruchu, ale takze wspomaoc rehabilitacje pacjentéw. Urzadzenia zosta-
1y rozmieszczone po tuku, z zachowaniem stref bezpieczenstwa oraz dobrane odpowied-
nio dla przysztych uzytkownikow.

PODSUMOWANIE

Zatozeniem projektu byto stworzenie przestrzeni dla pacjentéw szpitala, czyli oséb
w réznej kondycji zdrowotnej. Przestrzen miata za zadanie pobudza¢ zmysty i by¢ atrak-
cyjna przez caty rok. Przy tworzeniu koncepcji uwzgledniono zasady projektowania uni-
wersalnego.

W przestrzeni wydzielono kilka kameralnych wnetrz oraz nadano jej nowe funkcje.
Zaproponowano zatozenie zielonego dachu oraz zewnetrznej sitowni. Teren uksztattowa-
no zgodnie z potrzebami os6b o ograniczonej sprawnosci fizycznej. Catkowicie zrezygno-
wano ze schoddw dzigki zastosowaniu niewielkich spadkéw w nawierzchni. Zapropono-
wany dobdr roslin uwzglednia gtéwnie rodzime byliny i trawy oraz gatunki niewielkich
krzewdw. Wzigto pod uwage warunki siedliskowe roslin, przystosowanie do danej strefy
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klimatycznej oraz atrakcyjnosc¢ ich odbioru wszystkimi zmystami. Poza nasadzeniami za-
projektowano réwniez nowe nawierzchnie oraz elementy matej architektury. Zachowano
spdjnos¢ w zastosowanych materiatach.

Stworzono projekt przestrzeni, ktora bedzie miejscem odpoczynku i rekonwalescencji
pacjentdw oraz bedzie popularyzowaé kulture fizyczna wsrdd wszystkich odwiedzajacych.
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THE SENSORY GARDEN IDEA DEVELOPMENT CONCEPT ATRIUM
HOSPITAL CLINICAL NO. 4 IN LUBLIN

Abstract. Scope of the study involved the creation of project land at the Independent Pu-
blic Clinical Hospital No. 4 in Lublin. Attempted to define the concept of a therapeutic
garden and set out the functions to be complied with such areas. As part of the field work
was performed and the overall inventory dendrological land inventory and analysis of land
development. The concept of the design, along with terrain and choice of plants. Proposed
total resurfacing and landscaping elements. The outdoor gym is designed and proposed to
increase the usefulness of the roof of the building and the creation of green space on it. The
area to be a place of rest and support recovery.

Key words: hospital, sensory garden, garden therapy, universal design
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