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G ÓWNE ZALECENIA W PROJEKTOWANIU 
NISKOENERGOCH ONNYCH DOMÓW WIEJSKICH

Miros awa Górecka
Szko a G ówna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

Streszczenie. W artykule przedstawiono g ówne zalecenia w projektowaniu niskoener-
goch onnych domów wiejskich, uwzgl dniaj ce rozwi zania architektoniczne. Zwrócono 
uwag  na kszta towanie ich elementów funkcjonalno-przestrzennych, takich jak: bry a, 
w tym forma przestrzenna dachu, uk ad pomieszcze  i powi za  funkcjonalnych, elementy 
struktury budynku z wykorzystaniem w a ciwo ci gruntu jako izolatora i akumulatora cie-
p a oraz usytuowanie domu na dzia ce wraz z zagospodarowaniem jego otoczenia.

S owa kluczowe: dom wiejski, energooszcz dno , elementy funkcjonalno-przestrzenne

WST P

wiadomo  daleko posuni tej degradacji naturalnego rodowiska obszarów wiej-
skich oraz rosn ce ceny energii powoduj , e aspekty ekologiczne i zwi zana z nimi 
energooszcz dno  staj  si  g ównym problemem tak e dla budownic twa, a poszanowa-
nie energii ma znaczenie priorytetowe. 

Budownictwo niskoenergoch onne, cz sto niezbyt trafnie okre lane mianem „energo-
oszcz dne” (a raczej niezbyt trafnie przet umaczone na j zyk polski),  charakteryzuje 
si  relatywnie ma ym zapotrzebowaniem na energi  w okresie ca ego cyklu ycia tech-
nicznego budynku – od pozyskania surowców i materia ów, poprzez transport i budo-
w , na eksploatacji i likwidacji ko cz c [Laskowski 2008]. Ma ono wi c szczególne 
znaczenie na terenach wiejskich, a do podstawowych powodów jego realizacji nale y 
zaliczy : zmniejszenie kosztów ogrzewania domów wiejskich, mo liwo  wykorzystania 
odnawialnych róde  energii, wspomagaj cych cz sto zawodny, nieefektywny i drogi dla 
konsumentów system zasilania w konwencjonalny no nik energii, oraz ochron  rodowi-
ska przyrodniczego terenów wiejskich, m.in. poprzez ekologiczne gospodarstwa rolne.
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Ograniczenie energoch onno ci w budownictwie na wsi zwi zane jest z projektowa-
niem, wznoszeniem oraz u ytkowaniem budynków. Najwi cej jednak energii poch ania 
ogrzewanie. W celu zmniejszania strat i wykorzystywania zys ków ciep a z zewn trznych 
niekonwencjonalnych róde  o charakterze odnawialnym ju  w czasie jego projektowania 
powinny by  czone w sposób kompleksowy zarówno elementy archi tektury (kszta t bu-
dynku, w tym: forma przestrzenna dachu, uk ad pomieszcze  i powi za  funkcjonalnych, 
elementy struktury budynku oraz jego usytuowanie na dzia ce siedliskowej wraz z zago-
spodarowaniem jego otoczenia), jak i instalacji budynku.

Wprowadzaj c niskoenergoch onne elementy architektury, zaleca si  zwraca  uwa-
g  na specyfik  oraz lokaln  tradycj  budow nic twa w naturalnym krajobrazie wiejskim, 
który jest jednym ze róde  tradycji w jej wieloaspektowej integralnej postaci. Istotna jest 
konieczno  w a ciwego doboru formy budynku, aby nie zak óci  harmonii miejscowego, 
ukszta towanego przez lata, krajobrazu osadniczego. Specyfika domu wiejskiego okre-
lona jest g ównie przez jego z o ono  funkcji, usytuowanie w otwartym krajobrazie 

i wyst powanie dodatkowych pomieszcze  w bu dynku. Natomiast lokalne tradycje bu-
downictwa wyra one s  przede wszystkim w skali, kszta cie, detalu oraz konstrukcji 
obiektów. W wi kszo ci wytrzyma y one prób  czasu, g ównie w a nie pod wzgl dem 
dostosowania do wymogów klimatycznych, zachowuj c jednocze nie kultur  lokaln  
i zbiorow  pami . 

METODYKA BADA

W artykule wykorzystano wyniki bada  autorki, cz ciowo przedstawione w artyku-
ach, materia ach konferencyjnych oraz monografiach [Górecka 2004, 2011].

Metoda badawcza polega na krytycznej analizie literatury przedmiotu wraz z propo-
zycj  w asnych wniosków i rekomendacji. Na dost pne ród a tematyczne, dotycz ce 
zagadnie  zwi zanych z budownictwem niskoenergoch onnym oraz architektur  domu 
wiejskiego, sk adaj  si : publikacje naukowe i profesjonalne (artyku y i materia y kon-
ferencyjne), w asne prace naukowe i studia oraz inne materia y (informacje techniczno-
-u ytkowe, normy i akty prawne itp.).

WYNIKI BADA

Analiza poszczególnych elementów funkcjonalno-przestrzennych umo liwi a wska-
zanie zalece  w projektowaniu niskoenergoch onnych domów wiejskich. Cz  z nich 
z pewno ci  mo na aplikowa  do szerszej grupy budynków wiejskich, nie tylko miesz-
kalnych, g ównie ze wzgl du na zbli one kubatury.

Kszta t budynku. Optymalne ukszta towanie bry y domu wiejskiego powinno 
uwzgl dnia  minimaln  powierzchni  przegród zewn trznych, dodatkowo skutecznie 
chronionych przed negatywnym wp ywem czynników atmosferycznych oraz aerodyna-
mik  i sprzyjanie zyskom ciep a od nas onecznienia. Szczególnie elementy wykorzysta-
nia energii s onecznej, przede wszystkim w sposób pasywny, zas uguj  na uwag . Istotne 
jest wi c zach canie architektów do projektowania m.in. oszklonych przestrzeni bufo-
rowych, stanowi cych po czenie ochrony cieplnej budynku z walorami u ytkowymi 
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dodatkowych powierzchni, zachowuj c jego specyficzne, a zarazem regionalne cechy 
i nadaj c mu jednocze nie lekko ci i innej kolorystyki. Elewacje po udniowe, optymal-
nie przeszklone, w tym cieplarnie, wprowadzaj  now  jako  i estetyk  projektowania, 
stanowi c ród o interesuj cych rozwi za  niskoenergoch onnych, a tak e bogatszych 
form architektonicznych wiejskich budynków. Umo liwiaj  powstawanie architektury 
o nowych cechach i o nowym wyrazie estetycznym zgodnym z „duchem czasu” [K osak 
i K osak 2001, Laskowski 2008].

Uk ad pomieszcze  i powi za  funkcjonalnych. Istotne znaczenie stanowi kszta -
towanie pomieszcze  i powi za  funkcjonalnych w domu wiejskim, które równie  po-
winno by  podporz dkowane obni eniu energoch onno ci budynku, tzn. umo liwieniu 
„sterowania” temperatur  uzyskiwan  w pomieszczeniach. Zaleca si , aby strefy cieplne, 
wraz z odpowiednio zlokalizowanymi pomieszczeniami, tworzy y zespo y funkcjonalno-
-termiczne, o zdefiniowanym progra mie u ytkowym oraz o okre lonych warunkach 
cieplnych. D y si  zatem m.in. do optymalnego sytuowania pomieszcze  wzgl dem 
stron wiata oraz tworzenia pomieszcze  „otwartych” od strony po udniowej i „zamkni -
tych” od pó nocnej [Laskowski 1990]

Elementy struktury budynku. Rozwi zywanie elementów struktury budynku doty-
czy przede wszystkim stosowania miejscowego materia u budowlanego o niskiej energii 
wbudowanej i korzystnych parametrach rodowiskowych i zdrowotnych (np. drewno, 
glina, ceramika b d  z recyklingu), elementów konstrukcyjno-budowlanych o du ej aku-
mulacyjno ci cieplnej oraz przegród zewn trznych cechuj cych si  wysok  izolacj  ter-
miczn .

Nale y jednak pami ta , e drewno o korzystnych w a ciwo ciach ciep ochronnych 
nie jest obecnie materia em lokalnie atwo dost pnym i dlatego jest rzadziej stosowane. 
Zalecanym rozwi zaniem oszcz dzaj cym drewno, a jednocze nie kontynuuj cym na 
przyk ad tradycyjn  konstrukcj  cian s upowo-ryglowych, wydaje si  czenie szkie-
letu drewnianego z glin  lub ceramik . W odró nieniu od konstrukcji szkieletowych 
ze szczelnymi os onami termoizolacyjnymi przegrody takie nie prowadz  do tzw. syn-
dromu chorego budynku. Glina i ceramika powinny by  wykorzystywane tak e w ma-
sywnych przegrodach zewn trznych i wewn trznych domu, poniewa  charakteryzuj  
si  optymalnymi dla budownictwa niskoenergoch onnego w a ciwo ciami akumulacji 
ciep a. Na szczególn  uwag  zas uguj  nowoczesne techniki budowania z gliny, jak 
równie  wspó czesna ceramika poryzowana. Istotne jest tak e wykorzystanie w a ci-
wo ci gruntu jako izolatora i akumulatora ciep a poprzez  zastosowanie zielonych da-
chów oraz zmniejszanie powierzchni ciany pó nocnej dzi ki cz ciowemu zag bia-
niu jej w gruncie [Minke 1999, 2006, Lynne i Adams 2006, Kupiec-Hy a 2008].

Usytuowanie budynku na dzia ce oraz rozwi zanie jego otoczenia. Powinno ono 
uwzgl dnia  przede wszystkim zwi kszenie sprzyjaj cych oddzia ywa  klimatycznych, 
tzn. promieniowania s onecznego poprzez odsuni cie wszelkich mo liwych przeszkód 
zacieniaj cych po udniow  elewacj  oraz zmniejszenie niekorzystnych oddzia ywa  
klimatycznych, g ównie wiatrów, dzi ki zastosowaniu os on przeciwwiatrowych i od-
powiednio ukszta towanemu terenowi. Wa ne jest tak e projektowanie odpowiednich 
nawierzchni oraz elementów wodnych w celu kszta towania korzystnego mikroklimatu 
w s siedztwie budynku [Fritsch 1993].
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Proponowane kierunki w projektowaniu niskoenergoch onnych domów wiejskich 
w klimacie ch odnym i umiarkowanym, uwzgl dniaj ce rozwi zania architektoniczne, 
przedstawiono na rysunku 1 i w tabeli 1.

Rys. 1.  Przyk ady niskoenergoch onnych domów wiejskich (rys. M. Górecka)
Fig. 1.  Examples of low energy consuming country houses (drawing by M. Górecka) 
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PODSUMOWANIE

W artykule starano si  wykaza  przede wszystkim, e funkcje energetyczne mo na 
i powinno si  powi za  z kszta towaniem elementów architektury domu na wsi, takich 
jak: jego bry a, w tym forma przestrzenna dachu, uk ad pomieszcze  i powi za  funkcjo-
nalnych, elementy struktury budynku, jego usytuowanie na dzia ce oraz zagospodarowa-
nie otoczenia z ewentualnym wykorzystaniem topografii terenu. Jednocze nie podkre lo-
no, e rygory racjonalno ci energetycznej i mate ria owej nie musz  ogranicza  swobody 
projektowania form architektonicznych budyn ków, pozbawiaj c ich w ten sposób wyrazu 
i znaczenia.

Poszukiwanie rozwi za  kompromisowych, które by yby korzystne dla oszcz d-
no ciowych dzia a  energetycznych i bytowego komfortu z jednocze nie odpowiednio 
projektowan  architektur  budynku, poszanowaniem jego specyfiki i warto ci kulturo-
twórczych oraz nawi zaniem do naturalnego krajobrazu, wydaj  si  by  rodkiem do 
rozwi zywania problemu realizowania wspó czesnego niskoenergoch onnego domu 
wiejskiego.

Istnieje wiele korzy ci, które powinny zach ca  do projektowania proekologicznej ar-
chitektury niskoenergoch onnych do mów na wsi. S  to przede wszystkim: zmniejszenie 
rachunków za energi , wi ksza warto  rynkowa samych budynków, ochrona rodowiska 
przyrodniczego terenów wiejskich oraz zdrowsze mikro rodowisko i bezpiecze stwo eg-
zystencji obecnych i przysz ych pokole .
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Bia ostockiej, Bia ystok.

MAIN RECOMMENDATIONS IN DESIGN OF LOW ENERGY CONSUMING 
COUNTRY HOUSES

Abstract. The paper presents main recommendations in design of low energy-consuming 
country houses, taking the architectural solutions into consideration. The attention was 
drawn to shaping of functional and spatial elements of the houses, such as their mass (in-
cluding the spatial form of the roof), rooms arrangement, system of functional links, ele-
ments of the house structure along with the properties of ground concerning isolation and 
heat accumulation as well as the localization of the house on the plot including the solution 
of its surroundings.

Key words: country house, low energy consumption, functional and spatial elements
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