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GLOWNE ZALECENIAW PROJEKTOWANIU
NISKOENERGOCHEONNYCH DOMOW WIEJSKICH

Mirostawa Gorecka
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Streszczenie. W artykule przedstawiono gtéwne zalecenia w projektowaniu niskoener-
gochtonnych doméw wiejskich, uwzgledniajace rozwiazania architektoniczne. Zwrécono
uwage na ksztattowanie ich elementéw funkcjonalno-przestrzennych, takich jak: bryta,
w tym forma przestrzenna dachu, uktad pomieszczen i powiazan funkcjonalnych, elementy
struktury budynku z wykorzystaniem wiasciwosci gruntu jako izolatora i akumulatora cie-
pta oraz usytuowanie domu na dziatce wraz z zagospodarowaniem jego otoczenia.

Slowa kluczowe: dom wiejski, energooszczednosé, elementy funkcjonalno-przestrzenne

WSTEP

Swiadomos¢ daleko posunictej degradacji naturalnego srodowiska obszaréw wiej-
skich oraz roshace ceny energii powoduja, ze aspekty ekologiczne i zwiazana z nimi
energooszczednos¢ staja sie gtownym problemem takze dla budownictwa, a poszanowa-
nie energii ma znaczenie priorytetowe.

Budownictwo niskoenergochtonne, czgsto niezbyt trafnie okreslane mianem ,.energo-
oszczedne” (a raczej niezbyt trafnie przettumaczone na jezyk polski), charakteryzuje
si¢ relatywnie matym zapotrzebowaniem na energi¢ w okresie catego cyklu zycia tech-
nicznego budynku — od pozyskania surowcow i materiatow, poprzez transport i budo-
we, na eksploatacji i likwidacji konczac [Laskowski 2008]. Ma ono wiec szczegdlne
znaczenie na terenach wiejskich, a do podstawowych powoddw jego realizacji nalezy
zaliczy¢: zmniejszenie kosztdw ogrzewania domow wiejskich, mozliwos¢ wykorzystania
odnawialnych zrddet energii, wspomagajacych czesto zawodny, nieefektywny i drogi dla
konsumentéw system zasilania w konwencjonalny nosnik energii, oraz ochrong srodowi-
ska przyrodniczego terenéw wiejskich, m.in. poprzez ekologiczne gospodarstwa rolne.

Adres dokorespondencji—Correspondingauthor: Mirostawa Gorecka, Szkota Gtowna Gospodarstwa
Wiejskiego, Wydziat Budownictwa i Inzynierii Srodowiska, Katedra Inzynierii Budowlanej,
ul. Nowoursynowska 159, 02-776 Warszawa, e-mail: miroslawa gorecka@sggw.pl



36 M. Gérecka

Ograniczenie energochtonnosci w budownictwie na wsi zwiazane jest z projektowa-
niem, wznoszeniem oraz uzytkowaniem budynkdw. Najwiccej jednak energii pochtania
ogrzewanie. W celu zmniejszania strat i wykorzystywania zyskéw ciepta z zewnetrznych
niekonwencjonalnych zrodet o charakterze odnawialnym juz w czasie jego projektowania
powinny by¢ taczone w sposob kompleksowy zaréwno elementy architektury (ksztalt bu-
dynku, w tym: forma przestrzenna dachu, uktad pomieszczen i powiazan funkcjonalnych,
elementy struktury budynku oraz jego usytuowanie na dziatce siedliskowej wraz z zago-
spodarowaniem jego otoczenia), jak i instalacji budynku.

Whprowadzajac niskoenergochtonne elementy architektury, zaleca si¢ zwraca¢ uwa-
ge na specyfike oraz lokalng tradycje budownictwa w naturalnym krajobrazie wiejskim,
ktory jest jednym ze zrédet tradycji w jej wieloaspektowej integralnej postaci. Istotna jest
koniecznos¢ wiasciwego doboru formy budynku, aby nie zaktoci¢ harmonii miejscowego,
uksztattowanego przez lata, krajobrazu osadniczego. Specyfika domu wiejskiego okre-
slona jest gtéwnie przez jego ztozonos¢ funkcji, usytuowanie w otwartym krajobrazie
i wystepowanie dodatkowych pomieszczen w budynku. Natomiast lokalne tradycje bu-
downictwa wyrazone sa przede wszystkim w skali, ksztatcie, detalu oraz konstrukcji
obiektow. W wigkszosci wytrzymaty one probe czasu, gtdwnie wiasnie pod wzgledem
dostosowania do wymogow klimatycznych, zachowujac jednoczesnie kulturg lokalna
i zbiorowa pamigc.

METODYKA BADAN

W artykule wykorzystano wyniki badan autorki, czgsciowo przedstawione w artyku-
fach, materiatach konferencyjnych oraz monografiach [Gérecka 2004, 2011].

Metoda badawcza polega na krytycznej analizie literatury przedmiotu wraz z propo-
zycja wilasnych wnioskow i rekomendacji. Na dostepne zrddia tematyczne, dotyczace
zagadnien zwiazanych z budownictwem niskoenergochtonnym oraz architektura domu
wiejskiego, sktadaja si¢: publikacje naukowe i profesjonalne (artykuty i materiaty kon-
ferencyjne), witasne prace naukowe i studia oraz inne materiaty (informacje techniczno-
-uzytkowe, normy i akty prawne itp.).

WYNIKI BADAN

Analiza poszczegolnych elementéw funkcjonalno-przestrzennych umozliwita wska-
zanie zalecen w projektowaniu niskoenergochtonnych domdw wiejskich. Czes¢ z nich
z pewnoscia mozna aplikowac do szerszej grupy budynkéw wiejskich, nie tylko miesz-
kalnych, gtéwnie ze wzgledu na zblizone kubatury.

Ksztatt budynku. Optymalne uksztattowanie bryty domu wiejskiego powinno
uwzglednia¢ minimalna powierzchnig przegréd zewnetrznych, dodatkowo skutecznie
chronionych przed negatywnym wplywem czynnikéw atmosferycznych oraz aerodyna-
mike i sprzyjanie zyskom ciepta od nastonecznienia. Szczegdlnie elementy wykorzysta-
nia energii stonecznej, przede wszystkim w sposéb pasywny, zastuguja na uwagg. Istotne
jest wiec zachecanie architektow do projektowania m.in. oszklonych przestrzeni bufo-
rowych, stanowiacych potaczenie ochrony cieplnej budynku z walorami uzytkowymi
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dodatkowych powierzchni, zachowujac jego specyficzne, a zarazem regionalne cechy
i nadajac mu jednoczesnie lekkosci i innej kolorystyki. Elewacje potudniowe, optymal-
nie przeszklone, w tym cieplarnie, wprowadzaja nows jakos¢ i estetyke projektowania,
stanowiac zrodio interesujacych rozwiazan niskoenergochtonnych, a takze bogatszych
form architektonicznych wiejskich budynkdw. Umozliwiaja powstawanie architektury
o nowych cechach i 0 nowym wyrazie estetycznym zgodnym z ,,duchem czasu” [Ktosak
i Ktosak 2001, Laskowski 2008].

Uklad pomieszczen i powigzan funkcjonalnych. Istotne znaczenie stanowi ksztat-
towanie pomieszczen i powiazan funkcjonalnych w domu wiejskim, ktére rowniez po-
winno by¢ podporzadkowane obnizeniu energochtonnosci budynku, tzn. umozliwieniu
»Sterowania” temperatura uzyskiwana w pomieszczeniach. Zaleca sig, aby strefy cieplne,
wraz z odpowiednio zlokalizowanymi pomieszczeniami, tworzyty zespoty funkcjonalno-
-termiczne, o zdefiniowanym programie uzytkowym oraz o okreslonych warunkach
cieplnych. Dazy sie zatem m.in. do optymalnego sytuowania pomieszczen wzgledem
stron $wiata oraz tworzenia pomieszczen ,,otwartych” od strony potudniowej i ,,zamknig-
tych” od pétnocnej [Laskowski 1990]

Elementy struktury budynku. Rozwiazywanie elementow struktury budynku doty-
czy przede wszystkim stosowania miejscowego materiatu budowlanego o niskiej energii
wbudowanej i korzystnych parametrach srodowiskowych i zdrowotnych (np. drewno,
glina, ceramika badz z recyklingu), elementdw konstrukcyjno-budowlanych o duzej aku-
mulacyjnosci cieplnej oraz przegrdd zewnetrznych cechujacych sie wysoka izolacja ter-
miczna.

Nalezy jednak pamigtac, ze drewno o korzystnych wiasciwosciach cieptochronnych
nie jest obecnie materiatem lokalnie tatwo dostgpnym i dlatego jest rzadziej stosowane.
Zalecanym rozwiazaniem oszczedzajacym drewno, a jednoczesnie kontynuujacym na
przyktad tradycyjna konstrukcje scian stupowo-ryglowych, wydaje sig taczenie szkie-
letu drewnianego z glina lub ceramika. W odroznieniu od konstrukcji szkieletowych
ze szczelnymi ostonami termoizolacyjnymi przegrody takie nie prowadza do tzw. syn-
dromu chorego budynku. Glina i ceramika powinny by¢ wykorzystywane takze w ma-
sywnych przegrodach zewnetrznych i wewnetrznych domu, poniewaz charakteryzuja
si¢ optymalnymi dla budownictwa niskoenergochtonnego wiasciwosciami akumulacji
ciepta. Na szczeg6lna uwage zastuguja nowoczesne techniki budowania z gliny, jak
rowniez wspdtczesna ceramika poryzowana. Istotne jest takze wykorzystanie wiasci-
wosci gruntu jako izolatora i akumulatora ciepta poprzez zastosowanie zielonych da-
chow oraz zmniejszanie powierzchni sciany potnocnej dzigki czgsciowemu zagiebia-
niu jej w gruncie [Minke 1999, 2006, Lynne i Adams 2006, Kupiec-Hyta 2008].

Usytuowanie budynku na dzialce oraz rozwigzanie jego otoczenia. Powinno ono
uwzglednia¢ przede wszystkim zwigkszenie sprzyjajacych oddziatywan klimatycznych,
tzn. promieniowania stonecznego poprzez odsuniccie wszelkich mozliwych przeszkod
zacieniajacych potudniowa elewacje oraz zmniejszenie niekorzystnych oddziatywan
klimatycznych, gtéwnie wiatréw, dzieki zastosowaniu oston przeciwwiatrowych i od-
powiednio uksztattowanemu terenowi. Wazne jest takze projektowanie odpowiednich
nawierzchni oraz elementow wodnych w celu ksztattowania korzystnego mikroklimatu
w sasiedztwie budynku [Fritsch 1993].

Architectura 11 (2) 2012
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Proponowane kierunki w projektowaniu niskoenergochtonnych doméw wiejskich
w klimacie chtodnym i umiarkowanym, uwzgledniajace rozwiazania architektoniczne,
przedstawiono na rysunku 1 i w tabeli 1.

-

o

Rys. 1. Przyktady niskoenergochtonnych domoéw wiejskich (rys. M. Gdrecka)
Fig. 1.  Examples of low energy consuming country houses (drawing by M. Gérecka)
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Gtowne zalecenia w projektowaniu niskoenergochfonnych doméw wiejskich 41

PODSUMOWANIE

W artykule starano si¢ wykaza¢ przede wszystkim, ze funkcje energetyczne mozna
i powinno si¢ powiaza¢ z ksztattowaniem elementéw architektury domu na wsi, takich
jak: jego bryta, w tym forma przestrzenna dachu, uktad pomieszczen i powiazan funkcjo-
nalnych, elementy struktury budynku, jego usytuowanie na dziatce oraz zagospodarowa-
nie otoczenia z ewentualnym wykorzystaniem topografii terenu. Jednoczesnie podkreslo-
no, ze rygory racjonalnosci energetycznej i materiatowej nie musza ogranicza¢ swobody
projektowania form architektonicznych budynkéw, pozbawiajac ich w ten sposéb wyrazu
i znaczenia.

Poszukiwanie rozwiazan kompromisowych, ktére bylyby korzystne dla oszczed-
nosciowych dziatan energetycznych i bytowego komfortu z jednoczesnie odpowiednio
projektowana architektura budynku, poszanowaniem jego specyfiki i wartosci kulturo-
twérczych oraz nawiazaniem do naturalnego krajobrazu, wydaja si¢ by¢ $rodkiem do
rozwiazywania problemu realizowania wspotczesnego niskoenergochtonnego domu
wiejskiego.

Istnieje wiele korzysci, ktore powinny zachecaé do projektowania proekologicznej ar-
chitektury niskoenergochtonnych doméw na wsi. Sa to przede wszystkim: zmniejszenie
rachunkéw za energie, wigksza warto$¢ rynkowa samych budynkow, ochrona $rodowiska
przyrodniczego terenow wiejskich oraz zdrowsze mikrosrodowisko i bezpieczenstwo eg-
zystencji obecnych i przysztych pokolen.
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MAIN RECOMMENDATIONS IN DESIGN OF LOW ENERGY CONSUMING
COUNTRY HOUSES

Abstract. The paper presents main recommendations in design of low energy-consuming
country houses, taking the architectural solutions into consideration. The attention was
drawn to shaping of functional and spatial elements of the houses, such as their mass (in-
cluding the spatial form of the roof), rooms arrangement, system of functional links, ele-
ments of the house structure along with the properties of ground concerning isolation and
heat accumulation as well as the localization of the house on the plot including the solution
of its surroundings.

Key words: country house, low energy consumption, functional and spatial elements
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